. “‘ ‘ REGIMEN ABIERTO
' De lunes a viernes
w Horario de 9:30 a 17:30 QUINCENAL




INFORMACI(
GENERA

CAMPUS FUTBOL CAMPUS

DEPORTIVO
UZTAILAK 1-15 DIARIO 9:30-17:30 DIARIO 9:30-17:30 PRECIO
JULIO 280€
UZTAILAK 16-31 | DIARIO 9:30-17:30 DIARIO 9:30-17:30 e
JULIO 340€(coN AUTOBUS)
dades: all/12 == — P
de 12/13 a 16 an T
(| Lo | |
||
BED,

llN ALACIONES: IKASTOLA ANDER DEU
EN SOPELA(BIZKAIA)



UBICACION EMNSTALACIONES

Ikastola Anc d, Sopela




/0S GENERALES




OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Aprender a respetar a todos los componentes del juego .

Adquirir habitos higiénicos y alimenticios.

Desarrollar conductas alternativas a la tecnologia.

Mejorar en los habitos de disciplina .

Promover la sana competitividad mediante reglas solidarias,

aprendiendo que ganar no es siempre lo mas importante.

* Conseguir que las nifiasy los niflas adquieran una serie de
habilidades motrices basicas.

® Practica del multideporte como medio de introduccion en
una amplia variedad de deportes y juegos para que, en una
edad mas avanzada, pueda decidirse por la practica de
aquel o aquellos que mas gusten.

® Desarrollar el crecimiento fisico y personal a través del
deporte.

* Conocer conceptos, reglas, técnicay tactica del Fatbol para
poder practicar este deporte (Grupo Campus Futbol).







ACTIVIDADES 9

\

MULTIDEPORTE FUTBOL

Conocer muchas y variadas Aprender o mejorar la técnicay
modalidades deportivas e iniciarse en la | tactica del fatbol, con practica diaria,
practica del mayor numero posible de | a través de entrenamientos, juegos
ellas. deportivos y posterior puesta en

BEISBALL, HOCKEY, BALONCESTO, ATLETISMO, | prictica en partidos.
FRONTENIS, VOLEY BALL, HERRI KIROLAK,
s GIMNASIA Y BAILES.




| Yy -

PORT *:rograma orovisional DE UN DIA




FUTBOL: EJEMPLO Programa DIARIO

9:30.- Calentamiento
10:00.- Entrenamiento

11:00.- Hamaiketako

12:30.- Liguilla

13:30.- Comida
14:30.- Tiempo libre

15:00.- Actividad:
Juegos/talleres/deportes/rally
es,...

16:45.- Ducha
17:00.- Merienda

17:30.- Regreso a casg






mailto:amaia@pinpoil.com

